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09:00 - 09:40 

 

Προσέλευση & Εγγραφές 

09:40 - 10:30 

 

Καλωσόρισμα: Γρηγόρης Λεωνίδης, Managing Partner, Palladian Conferences 

Εισαγωγή στο συνέδριο: Μιχάλης Κεφαλογιάννης, Δημοσιογράφος 

09.40-10.30                                                        ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Γιώργος Δημητριάδης, Πρόεδρος – Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (Ε.Δ.Ε.)  

Βασίλης Γ. Πενταφράγκας, Εντεταλμένος Σύμβουλος, Μέλος Δ.Σ. - Πανελλήνια Ένωση 

Φαρμακοβιομηχανίας (Π.Ε.Φ.) 

Μιχάλης Χειμώνας,  Γενικός Διευθυντής - Σύνδεσμος Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος (Σ.Φ.Ε.Ε.) 

ΕΝΟΤΗΤΑ I 

10:30 – 12:00 

 

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ  

ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 Συντονιστής: Μιχάλης Κεφαλογιάννης, Δημοσιογράφος 

 

 Ομιλητές: 

    

Χρήστος Σπ. Ζούπας, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής - Διαβητολογικό Κέντρο &  Κλινική 

ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Επιστημονικός, Υπεύθυνος - Διαβητολογικό Αθηνών 

«Σακχαρώδης Διαβήτης: Η πιο γρήγορα αναπτυσσόμενη χρόνια πάθηση στο Κόσμο. Παρακολούθηση, 

Ασφάλεια, Συνεργασία» 

 

Σταύρος Μπούσμπουλας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

«Η προσέγγιση και αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη στο Κρατικό Νοσοκομείο» 

 

Γιάννης Κυριόπουλος, Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Τομέας Οικονομικών της Υγείας - 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ.) 

«Οικονομική διάσταση του προβλήματος Σακχαρώδης Διαβήτης» 

 

Τάκης Γεωργακόπουλος, Αντιπρόεδρος - Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

 «Η Πολιτική διάσταση και η Κρατική αντιμετώπιση του προβλήματος Σακχαρώδης Διαβήτης» 

 

Ασημίνα Μητράκου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Ε.K.Π.Α. Υπεύθυνος Μονάδας Σακχαρώδη 

Διαβήτη Μεταβολισμού Θεραπευτικής Κλινικής Νοσοκομείο «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  

«Μπορεί ο Σακχαρώδης Διαβήτης να προληφθεί;» 

12:00 – 12:15                                        Διάλειμμα Καφές 

ΕΝΟΤΗΤΑ II 

12:15 – 13:45 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

https://www.sfee.gr/
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Συντονιστής: Μιχάλης Κεφαλογιάννης, Δημοσιογράφος 

 

Ομιλητές: 

 

Αθανάσιος Μιχαλόπουλος, Ειδικός Παθολόγος Διαβητολόγος, SCOPE Fellow 

«Ο ρόλος της ισορροπημένης Διατροφής στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 

 

Βασιλική Πυρογιάννη, MSc Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Science Communications Director, 

International Sweeteners Association (ISA) 

«Η θέση των Γλυκαντικών Ουσιών στην Διατροφή του Σακχαρώδη Διαβήτη»  

 

Πέτρος Θωμάκος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής - Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική ΔΘΚΑ 

«ΥΓΕΙΑ», Ακαδημαϊκός Υπότροφος - Θεραπευτική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ - ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» 

«Η σημασία του Αθλητισμού και της Άσκησης στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη» 

 

Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

«ΑΤΤΙΚΟΝ»  

«Ο τρόπος προσέγγισης και εκπαίδευσης ενός νεοδιαγνωσθέντος ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη» 

Κωνσταντίνος Χ. Αλμπανόπουλος, «Eπίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής - Α' Προπαιδευτική Χειρουργική 

Κλινική - Πανεπιστήμιο Αθηνών» 

«Η σημασία και ο ρόλος της Βαριατρικής Χειρουργικής στην αντιμετώπιση του Παχύσαρκου ατόμου με 

Σακχαρώδη Διαβήτη – Προβλήματα – Προοπτικές» 

13:45 – 14:30                                       Ελαφρύ Γεύμα 

ΕΝΟΤΗΤΑ III 

14:30 – 16:00 ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 

Συντονιστής: Μιχάλης Κεφαλογιάννης, Δημοσιογράφος 

 

Ομιλητές: 

 

Πάνος Ζηρογιάννης, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής - ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος - Εταιρεία 

Διάδοσης Ιπποκράτειου Πνεύματος 

«Διαβητική Νεφροπάθεια» 

 

Βασίλης Σ. Λιαράκος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επιμελητής - Οφθαλμολογική Κλινική Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής - Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διπλωματούχος Ευρωπαϊκής 

Ακαδημίας Οφθαλμολογίας (F.E.B.O.) 

«Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια» 

 

Γενοβέφα Κολοβού, Διευθύντρια Καρδιολογικού Τομέα – Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο & Υπεύθυνη 

Μονάδας LDL αφαίρεσης 

«Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακή Νόσος - Ο ρόλος των Λιπιδίων» 

 

Νικόλαος Τεντολούρης, Αναπληρωτής Καθηγητής - Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου  Αθηνών στην Α' 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική με γνωστικό αντικείμενο «Παθολογία-Σακχαρώδης διαβήτης» 

«Καρδιαγγειακή προστασία και σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στο Σακχαρώδη Διαβήτη»  

16:00 - 16:15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Χρήστος Σπ. Ζούπας, Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής - Διαβητολογικό Κέντρο &  Κλινική 

ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ», Επιστημονικός    Υπεύθυνος - Διαβητολογικό Αθηνών 
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